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IA.llahs, den Naderikes, den Barmhdrtiges Namn 



Forord 



All lovprisan tillhor Allah. Vi lovprisar Honom, soker skydd hos Honom och ber Honom om 

forlatelse. Vi soker skydd hos Allah fran det onda i vara sjalar och vara onda garningar. Den som 

Allah vagleder, kan inte vilseledas av nagon och den som Han vilseleder, kan inte vagledas av nagon. 

Jag bevittnar att det inte finns nagon gud forutom Allah, Den Ende som inte har nagon jamlike och 

jag bevittnar att Muhammad ar Hans tjanare och sandebud. 

Vidare: Jag har namnt fastan i en del av mina bocker, men for dess stora betydelse ville jag lata den 

fa ett eget speciellt hafte. Jag lade till en del amnen och akallanden sa att lasaren kan dra nytta av det 

och speciellt i den valsignade manaden Ramadan. 

Jag ber Allah att muslimerna ska dra nytta av det och att Han later det bli absolut och endast for 

Allah ta'ala. 

Muhammad bin Djamil Zino 
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Fastans vers 



Allah ta'ala sade: "Ni troende! Fastan ar foreskriven for er sasom den var 
foreskriven for de som var fore er, sa att ni ma bli gudfruktiga. (Fasta) ett bestamt 
antal dagar, men om nagon av er ar sjuk eller pa resa sa (ska man ta igen) samma 
antal dagar av andra dagar. Och for de som kan fasta med svarighet (som en gammal 
man etc.) de ska (valja mellan att antingen fasta eller) ge mat till en fattig person (for 
varje dag). Men vemhelst som sjalvmant gor gott, sa ar det battre for honom och att 
ni fastar ar battre for er, om ni bara visste. Manaden Ramadan i vilken Qur'an 
uppenbarades, en vagledning for manskligheten och tydliga bevis for vagledningen 
och kriteriet (mellan ratt och fel). Sa vemhelst av er som far syn pa (nymanen pa den 
forsta natten av) manaden (av Ramadan, dvs. befinner sig hemma) han maste fasta 
den (manaden) och den som ar sjuk eller pa resa, samma antal (dagar som man inte 
fastade maste tas igen) av andra dagar. Allah avser latthet for er och Han vill inte 
gora saker svara for er. (Han avser att ni) maste fullborda samma antal (dagar) och 
att maste storarta Allah (dvs. saga Allahu Akbar da man ser nymanen av manaden 
Ramadan och Shawwal) for att Han vaglett er sa att ni ma vara tacksamma mot 
Honom". 

(Al-Baqarah 183-185)). 



Nagra fbrmaner med versen 

1 . Allah gjorde fastan obligatorisk for de troende sasom Han gjorde den obligatorisk for de som 
varit fore dem for att det finns nyttor i den bade for detta livet och for nasta. 

2. Fastans dagar ar bestamda och overstiger inte trettio dagar. 

3. Det ar tillatet for den sjuke och for den resande att bryta fastan i Ramadan. De far da ta igen det 
senare. 

4. Till en borjan var det mojligt att valja mellan att bryta fastan i Ramadan och istallet betala losen 
eller att fasta, men senare blev detta avskaffat och fastan gjordes obligatorisk. 

5. Manaden Ramadans fortrafflighet och Qur'ans fortrafflighet, vilken Allah sande ner i den 
manaden. Eftersom nedsandandet ar fran det hogre till det lagre, ar detta nedsandande ett bevis 
pa Allahs upphojdhet over sin tron, som klargjorts i verser och i autentiska profetiska ahadith. 

6. Det ar obligatorisk att fasta under manaden Ramadan, forutom for den sjuke eller den resande. 



Islams pelare 

Allahs sandebud salla Allahu 'alayhi wa sallam sade: 
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"Islam ar byggd pa fern (pelare)": 

1. Bevittnelsen om att det inte firms nagon annan gud an Allah (ingen har ratt att dyrkas forutom 
Allah) och att Muhammad ar Allahs sandebud (att Allah sande Muhammad salla Allahu 'alayhi 
wa sallam for att framfora Sin religion). 

2. Forrattandet av bonen (att utfora den enligt dess pelare, dess plikter, med lugn och odmjukhet). 

3. Givandet av allmosor (om en muslim ager 85 gram guld eller motsvarande i pengar ska han 
betala 2.5 procent av det efter ett ar. Annat an pengar har egna specifika taxor). 

4. Fastan i Ramadan (avhallsamhet fran mat, dryck, samlag och alia synder fran gryningen till 
solnedgangen). 

5. Vallfarden till huset (for den som har formagan att gora det). 
((Muslim)). 



Ramadans och fastans fbrtrafflighet 



Allahs sandebud salla Allahu 'alayhi wa sallam sade: 

1. "Om Ramadan intrader oppnas himlens portar, helvetets portar lases och djavlarna kedjas fast". 
Och i en annan rapportering: "Da Ramadan kommer oppnas paradisets portar". Och i en annan 
rapportering: "oppnas barmhartighetens portar". ((Overensstamd)). 

2. I At-Tirmithis rapportering: "och en utropare ropar, du sokare av godhet kom fram och du 
sokare av ondska fall tillbaka. Och Allah friger fran helvetet. Detta sker varje natt tills Ramadan 
tar slut". ((Forklarad Hasan av Al-Albani)). 

Han salla Allahu 'alayhi wa sallam sade: "Varje gaming som Adams son utfor belonas fran tio 

ganger mer och upp till sjuhundra ganger mer". Allah 'azza wa d/allsadt: "forutom fastan for den 
ar at Mig och Jag belonar for den. Han avstar fran sin lust och sin mat for Mig. Den fastande 
kommer att gladjas tva ganger: gladjen da han bryter fastan och gladjen da han moter sin Herre. 
Och andedrakten fran munnen pa den fastande luktar godare hos Allah an doften av mysk". 
((Bukhari, Muslim)). 



Din skyldighet i Ramadan 



Du ska veta, min kare muslimske bror att Allah har gjort fastan obligatorisk for oss sa att vi genom 
den kan dyrka Honom och for att din fasta ska bli godkand och nyttig ska du gora foljande saker: 

1. Ta vara pa bonerna: manga som fastar forsummar bonen, vilken ar religionens pelare och att 
lamna den hor till otro. 

2. Uppfor dig gott: akta dig for otro, for att forolampa religionen och for att behandla andra 
manniskor ilia och ursakta detta med din fasta. Fastan renar sjalen, darfor ska man inte uppfora 
sig ilia och otro tar ut muslimen ur religionen. 

3. Sag inte oanstandiga saker aven om det ar pa skoj sa att din fasta gar forlorad. Lyssna pa vad han 
salla Allahu 'alayhi wa sallam sade: "Om nagon av er fastar en dag aa ska han under den dagen 
inte saga oanstandiga saker och inte skrika och om nagon svar at honom eller ililll slas s med 
honom ska han saga: jag fastar, jag fastar". ((Overensstamd)). 

4. Dra nytta av fastan genom att sluta med rokning som orsakar cancer och magsar: forsok vara 
viljestark, avsta fran det pa kvallen sasom du avstar fran det pa dagen. Da kommer du att spara 
din halsa och dina pengar. 
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5. Slosa inte med maten da du bryter fastan, sa att du gar inte miste om nyttan med fastan och 
skadar din halsa. 

6. Ga inte pa biografen och se inte pa TV for dar kan du fa syn pa sadant som forstor det goda 
uppforandet och motsager fastan. 

7. Sitt inte uppe sa lange att du gar miste om suhur 1 och bonen vid gryningen. Se till att utfora 
goda garningar under den tidiga morgonen. Allahs sandebud salla Allahu 'alayhi wa sallam sade: 
"O Allah ge valsignelse till mitt folkiunder deras tidiga morgnar". ((Ahmad)). 

8. Ge mer allmosor till slaktingar och behovande. Besok slaktingar och slut fred med dina fiender. 

9. Paminn dig oftare om Allah. Las och lyssna pa Qur'an, tank pa dess betydelse och handla efter 

den. Ga till mosken for att lyssna pa de nyttiga lektionerna. I'tikafi i mosken i slutet av 
Ramadan ar Sunnah. 

10. Las boken "Om fastan" och andra bocker for att lara dig reglerna. Da kommer du att lara dig 
att om man ater eller dricker utav glomska sa bryts inte fastan och att om man blivit janabah? pa 
natten sa forhindrar det inte att man borjar fasta (innan man duschat) aven om man miste 
duscha for att bli ren och for att kunna utfora bonen. 

1 1. Ta vara pa fastan i Ramadan och vanj dina barn vid fastan da de klarar av det. Akta dig for att 
bryta fastan utan skal och den som en dag bryter fastan med vilje han ska ta igen den dagen och 
ingra sig. 

12. Min kare muslimske bror akta dig for att bryta fastan i Ramadan och akta dig for att tala oppet 
om det framfor manniskorna. Att bryta fastan ar ett brott mot Allah, ett forminskande av Islam 
och en oforskamdhet bland manniskorna. Du ska veta att den som inte fastar han har heller 
ingen hogtid, for hogtiden ar en stor gladje for att man avslutat fastan och for ett accepterande 
av dyrkan. 



Fastans seder 

Att bevaaa tungan: Allahs sandebud salla Allahu 'alayhi wa sallam sade: 

"Den som inte later bli logner och handlingar darefter har Allah inget behov i att han lamnar sin mat 

och dryck". ((Bukhan)). 

Brytandet av fastan, akallandet och suhufl; Allahs sandebud salla Allahu 'alayhi wa sallam sade: 

1. "Om nagon av er bryter fastan, sa bor han bryta den med dadlar for dari finns valsignelse, men 
om han inte kan fa tag pa dadlar med vatten for det ar renande". ((At-Tirmithi)). 

2. Da Allahs sandebud salla Allahu 'alayhi wa sallam brot fastan brukade han saga: "Thahab ath- 
thama wabtallat il- 'uruq wa thabat ul-adjru in sha Allah (torsten har forsvunnit, adrorna har 
blivit fuktiga och beloningen har faststallts med Allahs vilja)". ((Abu Dawud)). 

3. Allahs sandebud salla Allahu 'alayhi wa sallam sade: "Manniskorna kommer att ha det bra sa 
lange de skyndar att bryta fastan". ((Overensstamd)). 

4. "At fore gryningen for i suhur finns valsignelse". ((Overensstamd)). 

5. "Den som ger mat till en fastande att bryta fastan med fir samma beloning som honom utan att 
den fastandes beloning minskar nagot". ((At-Tirmithi)). 



1 Sista maltiden innan dagen faller in. 

2 Da man stannar i mosken i enskild hangivelse. 

3 Det tillstand man befinner sig i efter att man haft samlag eller fatt utlosning. 

4 Se fotnot 1 . 
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Bland nyttorna med fastan 

Allah ta'ala sade: 

"Ni troende! Fastan ar foreskriven for er sasom den var foreskriven for de som var 
fore er, sa att ni ma bli gudfruktiga". 

((Al-Baqarah 183)). 

Allahs sandebud salla Allahu 'alayhi wa sallam sade: "Fastan ar ett skydd (fran helvetet)". 

((Overensstamd)). 

Han salla Allahu alayhi wa sallam sade: 

1. "Den som fastar under Ramadan med tro och sokande efter Allahs beloning blir forlaten for de 
synder han begatt". ((Overensstamd)). 

2. "Den som utfor bonen^ i Ramadan med tro och sokande efter Allahs beloning blir forlaten for 
de synder han begatt". ((Overensstamd)). 

Du ska veta min muslimske bror att Allah har gjort fastan obligatorisk. Det ar en dyrkan och den har 
manga nyttor, bland annat: 

1. Fastan later matsmaltningsapparaturen och magen vila upp sig fran sin standiga arbetsuppgift, 
smalter avforingen och starker kroppen. Den ar aven bra mot en mangd olika sjukdomar och den 
avhaller rokarna fran cigaretter och hjalper dem att sluta med det. 

2. Fastan far stoltheten att forsvinna och vanjer personen vid det goda, vid sjalvdisciplin, lydnad, 
talamod och hangivenhet. 

3. Den fastande kanner likvardigheten med sina fastande broder. Han fastar med dem och bryter 
fastan med dem, sa han kanner den allmanna muslimska samhorigheten. Han kanner hunger 
vilket gor att han kanner likvardighet med sina hungrande och behovande broder. 



Den frivilliga fastans fbrtrafflighet 



Allahs sandebud salla Allahu 'alayhi wa sallam uppmuntrade till fasta under foljande dagar: 

1. De sex dagar i manaden Shawwal. Profeten salla Allahu 'alayhi wa sallam sade: "Den som fastar 
Ramadan och foljer det med sex (dagar) ur Shawwal, det ar likvardigt (i beloning) med att han 
fastat hela aret". ((Muslim och andra)). De larda sade: En beloning tiodubblas och nar man 
fastat Ramadan ar det som om man fastat tio manader. De sex dagarna utgor tva manader och 
hela summan blir tolv manader. Sa om man fastar de dagarna ocksa har man fastat ett helt ar. 

2. Fastan de tio forsta dagarna i Thil Hijjah och fastan i Arafah-dagen for den som inte utfor 
pilgrimsfarden. Allahs sandebud salla Allahu 'alayhi wa sallam sade: "Att fasta 'Arafah-dagen 
sonar synderna for tsraaar, ett saan gitt och ett saan kommer, och att fasta 'ashura-dagen (den 
tionde i manaden Muharram) sonar synderna for det gangna aret". ((Muslim och andra)). Det 



' Bonen som avses har ar Tarawfh dvs. da man vaknar och ber pa natten. 
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skickades mjolk till sandebudet {salla Allahu 'alayhi wa sallam) och han drack medan han talade 
till manniskorna i 'Arafah och sade: "Det finns ingaaandra dagar an dessa dagar dar goda 
garningar ar mer omtyckta av Allah (dvs. de tio forsta dagarna av Thil Hijjah). De sade: 0, 
Allahs sandebud, inte ens jihad for Allahs skull? Han sade: Inte ens jihad for Allahs skull, 
forutom en man saann beger sgg ut med sina pengar och sgg sjalv och inte kommer tillbaka med 
nagot av det". ((Bukhari)). 

3. Fastan 'ashura-dagen och en dag fore eller en dag efter. Allahs sandebud salla Allahu 'alayhi wa 
sallain sade: "Detta ar Ashura-dagen obh det har inte blivtt foreskrivet att ni ska fasta da. Men 
jag fastar, aa den saan vill fastar och den sum inte vill bryter fastan". ((Overensstamd)). Och han 
salla Allahu 'alayhi wa sallam sade: "Om jag fortfarande ar i livet nasta (i)) aa kommer jag att 
fasta den nionde". ((Muslim)). 

4. Fastan den storsta delen av Sha'ban. "Allahs sandebud salla Allahu 'alayhi wa sallam brukade 
fasta den storsta delen av Sha'ban". ((Overensstamd)). 

5. Fastan pa mandagar och torsdagar. Profeten salla Allahu 'alayhi wa sallam sade: "Garningarna 
presenteras pa mandagar och torsdagar och jag vill att mina garningar ska presenteras medan jag 
fastar". ((An-Nasai, se sahih Al-Jami' nummer 2956)). Han salla Allahu 'alayhi wa sallam 
fragades om fastan pa mandagar och sade: "Det ar dagen da jag foddes och dagen da den (dvs. 
uppenbarelsen) sandes ner till niig". ((Muslim)). 

6. Fastan de vita dagarna. Enligt vad en av foljeslagarna raddi Allahu 'anhum sade: "Allahs 
sandebud salla Allahu 'alayhi wa sallam beordrade oss att fasta de tre vita dagarna i manaden, 
den trettonde, fjortonde och femtonde". ((An-Nasai och andra. Hasan se Silsilat us-Sahihah 
93Y). 



Dagarna da det ar forbjudet att fasta 



1. Under de bada hogtidsdagarna: Id ul-fitr och 'Id ul-adha. 'Umar ibn al-Khattab raddi Allahu 

'annhu sade: Allahs sandebud salla Allahu 'alayhi wa sallam forbjod fasta under dessa tva dagar, 
dagen da ni avbryter fastan och sista dagen ni ater efter pilgrimsritualerna (dvs. Id ul-adha). 

2. De tre TasAric^-dagarna och det ar den elfte, tolfte och trettonde i manaden Dhil Hijjah. Allahs 
sandebud salla Allahu 'alayhi wa sallam skickade Abdullah bin Huthafah raddi Allahu 'annhu 
till Mina for att ga runt och saga: "Att man inte ska fasta dessa dagar for detta ar dagar da man 
ater, dricker och paminner am Allah 'azza wa djall\ ((sahih Ahmad)). Fran detta forbudet rader 
dock undantag for den som utfor Hajj tamattu' ^(utokad pilgrimsfard) eller liknande om han inte 
har rad med offer. 

3. Dagarna da man har menstruation eller efterforlossningsblodningar enligt hans salla Allahu 

'alayhi wa sallam uttal gallande kvinnan: "Ar det inte sa att hon inte varken ber eller fastar da 
hon far menstruation, det ar en av hennes brister i religionen". ((Bukhari)). Id/ma' in overens om 
att den som har menstruation och den som har efterforlossningsblodningar inte far fasta. 

4. En kvinna som fastar nar hennes make ar narvarande forutom om hon har hans tillatelse enligt 
vad han salla Allahu 'alayhi wa sallam sade: "Kvinnan ska inte fasta medan hennes make ar 
narvarande forutom efter hans tillatelse, da det inte ar Ramadan". ((Overensstamd)). 
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Dagarna da det ar ogillat (makruh) att fasta 

1. Att fasta Arafah-dagen for den som utfor pilgrimsfarden och vilar enligt hans salla Allahu 

'alayhi wa sallam uttalade: '"Arafah-dagen, slaktdagen och Tashriq-dagarna ar vara hogtidsdagar, 
vi som tillhor ahlul-islam och det ar dagar da man ater och dricker". ((Abu Dawud)). 

2. Att enbart fasta pa fredagen enligt hans salla Allahu 'alayhi wa sallam uttal: "Fasta inte pa 
fredagen, forutom om ni fastar en dag fore eller en dag efter". ((Overensstamd)). 

3. Att enbart fasta pa lordagen enligt hans salla Allahu 'alayhi wa sallam uttal: "Fasta inte pa 
lordagen, forutom det som blivit en plikt for er. Och om nagon av er inte kan fa tag pa nagot 
annat an ett druvskal eller en bit tra fran ett trad sa ska han tugga pa det". ((Sahih Ahmad)). 

4. Att alltid fasta dvs. att fasta hela aret utan avbrott. Profeten salla Allahu 'alayhi wa sallam sade: 
"Ma den saan standigt fastar, aldrig fasta". ((Overensstamd)). Och hans salla Allahu 'alayhi wa 
sallam uttal: "Den saan fastar standigt, ma han varken fasta eller bryta fastan". ((Sahih An- 
Nasai)). 

5. Att ansluta tva fastedagar med avsikt utan att oppna fastan mellan dem och det kallas for Al- 

^^/(anslutning). Profeten salla Allahu 'alayhi wa sallam sade: "Akta er for att ansluta". 
((Bukhari, Muslim)). Och han salla Allahu 'alayhi wa sallam sade: "Anslut inte, och den som vill 
ansluta han ska ansluta till den tidiga gryningen". ((Bukhari)). 

6. Att fasta den misstankta dagen och det ar den trettionde i manaden Sha'ban (dvs. dagen innan 
Ramadan). 'Ammar bin Yasir raddi Allahu 'annhu sade: "Den saan fastar dagen da han 
misstanker (att Ramadan infallit) har varit olydjg mot Abal-Qasim (dvs. Profeten salla Allahu 

'alayhi wa sallam)" . ((Abu Dawud)). Profeten salla Allahu 'alayhi wa sallam sade: "Lit inte 
Ramadan foregas av en eller tsra dagass fastan forutom en man saan andi tankte fasta, han kan 
fasta". ((Muslim)). 
((Se "Mukhtassar arkan al-islam wal-iman)). 



De som har tillatelse att bppna fastan 



1. Den sjuke och den resande och de ska ta igen det i efterhand enligt Allahs ta 'alas uttal: "Men om 
nagon av er ar sjuk eller pa resa sa (ska man ta igen) samma antal dagar av andra dagar". ((Al- 
Baqarah 1 84)). Den sjuke med en sjukdom han inte tror sig bli frisk fran far ge mat till en fattig 
person for varje dag. 

2. Kvinnan som har menstruation eller efterforlossningsblodningar ska ta igen sina dagar enligt 
Aishas uttal: "J/i blev beordrade att ta igen fastan, men vi blev inte beordrade att ta igen 
bonen". ((Overensstamd)). 

3. Den gamle mannen och kvinnan som inte klarar av att fasta. De far ge mat till en fattig for varje 
dag. 

4. Den gravida och den ammande om de ar radda for att det kan vara skadligt for dem. De far 
endast ta igen missade dagar. Om de endast ar radda for att det kan vara skadligt for deras barn 
sa kan de valja mellan att ta igen de missade dagarna eller att ge mat till en fattig for varje dag. 



Vad som ogiltiggor fastan 

Det som ogiltiggor fastan ar uppdelat i tva delar: 
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A- Det sasm ogiltiggor och det enda man miste gora ar att ta igen dagarna och det an 

1 . Att ata eller dricka med vilje. 

2. Att krakas med vilje. Profeten salla Allahu 'alayhi wa sallam sade: "Och den som kriks (med 
vilje) ska ta igen (dagarna)". ((Sahih Al-Hakim och andra)). 

3. Den sasm fir menstruation ohh efterforlossningsblodningar aven om det sker i det sista 
ogonblicket innan solnedgingen. 

4. Medveten Utlosning vare sig det orsakas av att mannen kysser eller kramar sin fru eller om det 
sker med hjalp av handen. Detta ogiltiggor fastan och man maste ta igen den dagen. Gallande att 
fa utlosning med hjalp av handen si kan det vara skadligt. 

B- Det sasm ogiltiggor fastan ohh leder till att man maste ta igen dagarna och sona. 

Enligt majoriteten galler detta endast om man har samlag. 

Soningen for detta brott ar: frigivning av en slav, att fasta tvi minader oavbrutet eller att ge mat till 
sextio fattiga. Nigra av dem har denna ordningsfoljd som villkor. (Samma regler galler for bide man 
och for kvinnor). 



Saker som inte ogiltiggor fastan 



1 . Att ata eller dricka pi grund av glomska, misstag eller tving. Di behover man inte ta igen nigot 
och inte sona enligt hans salla Allahu 'alayhi wa sallam uttal: "Den sasm glommer medan han 
fastar och iter eller dricker, han ska fortsitta sin fasta for det var Allah sasm gav honom mat och 
dryck". ((Overensstimd)). Och han salla Allahu 'alayhi wa sallam sade: "Allah liter inte mitt 
folk sti till svass for misstag, glomska och det de blev tvingade till". ((At-Tabari)). 

2. Den som kriks oavsiktligt enligt hans salla Allahu 'alayhi wa sallam uttal: "Den sasm plotsligt 
kriks di han fastar behover inte ta igen det". ((Al-Hakim)). 

3. Anvindandet av Siwak" nir som heist. Och likasi galler for tandborste och tandkram. 

4. Att skolja munnen och sniffa in vatten utan att dra in det for lingt, enligt sindebudets salla 
Allahu 'alayhi wa sallam uttalande till Al-Qit bin Sabrah av Banil-Muntafiq: "Fullborda 
tvagningen, for (fingrarna) mellan fingrarna och tirna och sniffa vatten lingt upp i nisan, 
forutom di du fastar". ((Ahl-us-Sunnan)). 

5. Anvindandet av KohF och oron- eller ogondroppar aven om man kanner smaken i halsen. 

6. Att smaka maten, men pi villkor att det inte kommer ner i magen. 

7. Att kyssa sin fru om man ir gammal och om man ar ung om det inte leder till samlag, for 
sandebudet salla Allahu 'alayhi wa sallam brukade kyssa 'Aisha di han fastade. 
((overensstimd)). 

8. Att ta spruta oavsett vilken spruta det ir, for iven om det kommer in i magen si kommer det 
inte dit genom den naturliga passagen. 

9. Att svalja saliv eller slem och det man inte kan forhindra som damm och liknande. 

10. Att anvanda medicin som inte kommer in i magen som liniment och astmaspray. 

1 1. Att dra ut en tand eller om det bloder i nisan eller i munnen. 



En bit fran roten av tradet Al-Arak. Anvands som tandborste. 
7 Ogonpulver som strykes runt ogonen vid ogonfransarna 
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12. Att tugga tuggummi som inte loses upp eller har sotma. 

13. Om gryningen infaller och man haller bagaren i handen ska man inte lagga den ifran sig forran 
man druckit klart enligt hans salla Allahu 'alayhi wa sallam uttal: "(3m nagon av er hor utropet 
och han haller bagaren i handen ska han inte lagga den ifran sgg forran han ar klar med den". 
((Abu Dawud)). 

14. Att vanta med att tvatta sig fran sitt tillstand av Janabah , menstruation eller 
efterforlossningsblodningar fran natten tills efter gryningen. Det ar dock battre att skynda med 
det si att man kan utfora bonen. 

1 5. Att parfymera sig pa dagen under Ramadan vare sig det ar rokelse, olja eller parfym. 

1 6. Att duscha for att svalka sig, pa grund av torst, for att varma sig eller nagon annan orsak. 

17. Att gora Hidjamah^ for profeten salla Allahu 'alayhi wa sallam gjorde Hidjamah da han 
fastade. ((Bukhari)). Gallande hadithen: "Den sasnn utfor Hidjamah obh den sastn det utfors pi 
har brutit fastan". ((Ahmad)). Sa har den blivit avskaffad av hadithen som namndes tidigare och 
av andra bevis. 



Bbnen pa natten i Ramadan 

1. Allahs sandebud salla Allahu 'alayhi wa sallam sade: "Den som ber pa natten i Ramadan med tro 
och sokande efter Hans beloning blir forlaten for de synder han begatt". ((Overensstamd)). 

2. Profeten salla Allahu 'alayhi wa sallam brukade utfora tretton rak a pa natten inklusive Wio 10 
och morgonbonens tva rak 'a ". ((Bukhari)). 

3. Profeten salla Allahu 'alayhi wa sallam bad aldrig mer an elva rak' a, varken vid Ramadan eller 
vid nagot annat tillfalle". ((Overensstamd)). 

4. Han salla Allahu 'alayhi wa sallam sade: "Den som ber pa Laylatul-qadi 11 med tro och sokande 
efter Hans beloning blir forlaten for de synder han begatt". ((Overensstamd)). 

5. Han salla Allahu 'alayhi wa sallam sade: "Sok efter Laylatul-qadr i de udda av de sista tio 
dagarna i Ramadan". ((Bukhari)). 

6. "Da de sista tio dagarna i Ramadan infoll brukade sandebudet salla Allahu 'alayhi wa sallam 
halla sig vaken pa natten, vacka sin familj och kampa och strava i dyrkan av Allah". 
((Overensstamd)). 

7. Aisha sade: Jag sade: O, Allah sandebud: beratta for mig, om jag vet vilken natt som ar Lylatul- 
Qadr, vad ska jag da saga (for akallan)? Han sade: Sag: "0, Allah, Du ar forlatande och alskar 
forlatelse sa forlat mig". ((At-Tirmithi)). 



Tillatelsen av I'tHof 

I. I'tikafi shari'a: Det ar att halla sig kvar i mosken och uppehalla sig dar for att narma sig Allah. 



Se fotnot 3. 
! Att medicinskt slappa ut blod. 

10 Den sista bonen pa natten och den ar udda i antalet. 

11 Natten da Qur'an sandes ner. 
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2. Tillatelsen av det: De larde ar overens om att det ar tillatet "For Profeten salla Allahu 'alayhi wa 
sallam brukade gora I'tikaf dt sista tio dagarna i Ramadan, tills Allah azza wa djall 'tog hans liv 
och efter honom gjorde hans fruar I'tikaf . ((Overensstamd)). 

3. I'tikafs olika delar: Den delas in i pabjuden och obligatorisk. Den pabjudna ar det som 
muslimen gor frivilligt for att narma sig Allah och for att folja sandebudets salla Allahu 'alayhi 
wa sallam exempel, sarskilt under de tio sista dagarna i Ramadan. Den obligatoriska ar den som 
en person gjort obligatorisk for sig sjalv genom att avlagga ett lofte (till Allah). 

4. Tiden for I'tikaf. "Da profeten salla Allahu 'alayhi wa sallam avsag att gora I'tikaPorv^jsAt han 

utfora morgonbonen 12 och sedan gav han sig in i I'tikaf . ((Overensstamd)). 

5. Villkoren for den saan gor I'tikaf. Att personen ska vara muslim, fornuftig och ren fran 

janabah 1 ^, menstruation och efterforlossningsblodningar. 

6. I'tikafs pelare: Att man forblir i mosken for att narma sig Allah ta 'ala. 

7. Det tillatna for den scnm gor I'tikaf. Foljande tillats for den som gor I'tikaf. - att ga ut for att ta 
farval till sin familj. 

att avlagsna har, raka huvudet, klippa naglarna, tvatta kroppen, anvanda parfym och ta pa sig 

sina basta klader. 

Att bege sig ut for nagot som man maste gora som att urinera, utratta sina behov och att ata 

och dricka om det inte finns nagon som kan komma med det. 

Den som gor I'tikafknn ata, dricka och sova i mosken, men han ska tanka pa att halla rent 

och fint dar. 

8. I'tikafs seder: ' Aisha sade: "Sunnah for den som gor I'tikaf 'ix att inte besoka den sjuke, inte 
deltaga i en begravning, inte rora eller smeka en kvinna 1 4 och inte ga ut forutom for nagot man 
maste gora. Endast den som fastar kan gora I'tikaf och det kan endast goras i en 
forsamlingsmoske". ((Al-Bayhaqi, Abu Dawud)). 

9. Vad saan ogiltiggor I'tikaf att man avsiktligt gar ut ur mosken for nagot som man inte ar i 
behov av, att man forlorar forstandet genom galenskap eller berusning och att menstruation eller 
efterforlossningsblodningar borjar. ((Se "Fiqh-us-Sunnah" 475-483/1)) 

Plikten att betala Zakat-uI-Fit^ 

1. Zakat-ul-Fitr'ix obligatoriskt for varje enskild muslim: liten som stor, man som kvinna och fri 
som slav. Ibn 'Umar raddi Allahu 'annhuma sade: "Allahs sandebud salla Allahu 'alayhi wa 
sallam gjorde Zakat-ul-Fitr av Ramadanobbligatorikk med en Sa' 1 " dadlar eller en Sa'kom for 
slaven obh den frie, for mannen obh for kvinnan obh for den unge och den gamle av 
muslimerna". ((Overensstamd)). 

2. Visheten bakrnn den: Det ar en rening for den fastande fran det som han kan ha begatt som 
daliga uttal och oanstandigheter och en hjalp for de fattiga och behovande. 

3. Kvantiteten: En Sa 'av vete, korn, russin, dadlar, ris, ost eller liknande saker som anses vara 
livsmedel. 

4. Tiden da det ska betalas: Basta tiden att betala den ar fore hogtidsbonen och det ar tillatet att 
betala den en eller tva dagar innan hogtiden. Det ar inte tillatet att forsena den efter 
hogtidsbonen och om man skulle betala den efter bonen sa ar det endast en vanlig allmosa. 



12 Dvs. pa morgonen den tjugonde. 

13 Se fotnot 3. 



Betydelsen av att rora en kvinna har ar att vara med henne pa ett sadant satt som gor I'tikaf ogiltig. Att rora vid en kvinna 
i ovrigt ar tillatet. 

15 Allmosor som betalas fore hogtidsbonen. 

16 Viktmatt som motsvarar 2500 gram. En Sa bestar av fyra Mudd och en Mudd ar vad som ryms i tva kupade hander. 
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5. Hur den spenderas: Den delas ut till Fuqara (de fattiga som inte ber om det), Masakin (de 
fattiga som ber om det), de som ar anstallda att samla in fonderna, for att frige fangar, for att 
attrahera hjartan av de som lutar sig at islam, for att betala tillbaka at de som har skulder, for 
Allahs skull (for de som stridar i det heliga kriget) och for vagfararen (den resande som inte har 
rid att aka tillbaka till sitt land), ((se fiqh-us-Sunnah 4121)). 



Hogtidsbonerna pa bbneplatsen 



1. "Dagarna da det var Fitr 1 ? och Adha 1 " brukade Allahs sandebud salla Allahu 'alayhi wa sallam 
ga ut till boneplatsen, och det forsta han borjade med var bonen. . ." ((Bukhari)). 

2. Allahs sandebud salla Allahu 'alayhi wa sallam sade: "(antalet) takbir i Al-Fitr (hogtidsbonen) ar 
sju i den forsta Rah a och fern i den andra och lasandet ar i bada efter {Takbir)" . ((Abu 
Dawud)). 

3. "Allahs sandebud salla Allahu 'alayhi wa sallam beordrade oss att i Fitroch i Adha ta ut: de 
unga kvinnorna, kvinnorna med menstruation och de kvinnor som haller sig i sina privata rum. 
Gallande de kvinnor som har menstruation sa avhaller de sig fran bonen, men de deltar i det 
goda och akallandet hos muslimerna. Jag sade, o Allahs sandebud, vissa av oss har ingen sloja? 
Han sade: hon kan ta pa sig sin systers sloja". ((Overensstamd)). 



Nyttorna av Haditherna 

1. Bonen vid de bada hogtiderna ar tillaten och bestir av tva rak'a. Den som utfor 
bonen gor sju takbir i borjan av den forsta rak 'a och fern takbir i borjan av den av 
den andra rak' a. Darefter laser han Al-Fatiha och vad han vill ur Qur'anen. . . 

2. Hogtidsbonen ska utforas pa en boneplats och det ar ett stalle som ligger nara 
staden. Sandebudet salla Allahu 'alayhi wa sallam brukade ga ut dit for att utfora 
de bada hogtidsbonerna och med foljde barn, kvinnor och unga kvinnor, till och 
med de kvinnor som var ursaktade av menstruation. Al-Hafith sade i Al-Fath: Man 
ska ga ut till en boneplats och endast vid nodvandighet utfora den i mosken. 



Akallandet {Du % som blir besvarat 



I. Allahs sandebud salla Allahu 'alayhi wa sallam sade: "Om en slav rakar ut for oro eller sorg och 
sager: O, Allah, jag ar din slav, son till din slav och son till din slavinna. Min lugg ligger i Dina 
Hander, Din dom over mig ar i det forgangna, Du ar rattvis i din forutbestammelse. Jag ber dig 
med alia Dina Namn Du namngett Dig sjalv med, nedsant i Din Bok, lart nagon av din skapelse 



Hogtiden efter fastan. 
' Hogtiden efter pilgrimsfarden. 
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eller behallit for Dig sjalv i den fordolda kunskapen, att Du ska gora Qur'anen som en var for 
mitt hjarta, ett ljus for mina ogon, fa min sorg att forsvinna, min oro och dysterhet att ga bort, 
sa kommer Allah att ta bort hans oro och sorg och byta ut det mot gladje". ((Ahmad, Ibn 
Hibban)). 

2. Thin-Nuns akallan som han kallade med i valens mage: "Det finns ingen gud forutom Du, 
forharligad ar Du, sannerligen har jag varit en av fortryckarna". Om en muslim akallar med 
denna om nagonting kommer Allah att besvara honom det". ((Ahmad och andra)). 

3. Om han salla Allahu 'alayhi wa sallam rakade ut for oro eller sorg brukade han saga: "O, Du 
Levande, Du Sjalvexisterade, genom Din Barmhartighet soker jag hjalp". ((At-Tirmithi)). 



Dyrka inte nagon vid sidan av Allah 

Sag till den som akallar nagon annan an Den Naderike, 

Hangiven i en dyrkandes odmjukhet, 

O, du som akallar en annan gud, slar det dg inte, 

Att akallan ar en dyrkan tillhorande Den Naderike, 

Har du glomt att du ar Hans slav ohh att du fattig infer Honom ar, 

Och i Qur'anen star det att akallan tillhor Honom, 

Allah ar Den som ar narmafit da man akallar for en sorg, 

Och Han ar Den som besvarar utan nagon annan formedlare, 

Har du i Sunnah funnit att man kan akalla nagon annan? 

Eller foljer du Djavulan i detta? 

Om du foljer vagledningen i det du pastar, 

Sa komrmed be\as for det till oss, 

Mid Allah, inte akallade Sahabah nagon annan an Honom, 

For att komma naaa med, sasmn avgudar, 

Dokk fanns denna gaming hos dem, 

Den kallades for shirk, ohh de flydde fran den till Iman, 

Att formedla ohh komma narmare sker inte med lustar, 

Utan med gudsfruktan, fromhet ohh goda garningar, 

Detta ar Allahs bok som skiljer mellan oss, 

Finns det i Den: narmade genom den eller den? 

Narmandet i Boken ar tydligt, 

Sa am du inser det ar den tva sorter 19 

Dikt av Sheikhen: 'Abdul-Thahir Abus-Samah rahimahullah rektor for Darul-Hadith i Makkah Al- 

Mukarramah. 



19 Den forsta: den troendes narmade genom lydnad till Allah, genom Hans Namn eller med goda garningar. 
Den andra: Avgudadyrkarnas narmande genom att be till sina helgon som aterspeglar sig i statyerna. 
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Det besvarade akallandet pa natten 



Allahs sandebud salla Allahu 'alayhi wa sallam sade: "Den som vaknar pa natten och sager da han 
vaknar: Det finns ingen gud forutom Allah, Den Ende som inte har nagon vid Sin sida, herravaldet 
och allt lovprisande tillhor Honom, Han ger liv och dod, i Hans hander finns det goda och Han har 
formaga att gora allt. Forharligad ar Allah, allt lovprisande tillhor Allah, det finns ingen annan gud 
forutom Allah, Allah ar Den Storste och det finns ingen formaga och ingen styrka forutom hos 
Allah, och sedan sager: O, Allah forlat rnig, eller akallar om nagot sa kommer han att fa det besvarat 
och om han gar upp, utfor tvagning och utfor bonen, sa kommer hans bon att bli accepterad". 
((Bukhari och andra)). 

Jag laste denna akallan for att bli botad fran de sjukdomar jag rakat ut for och Allah botade mig och 
jag laste den for att en del svarigheter skulle bli lattare och da underlattade Allah for mig och lat mig 
lattas fran det jag led av, pa grund av denna akallan. 

Varje muslim bor be om hjalp och understod for sina muslimska broder och att Allah ska lata de 
fordrivna atervanda till sina lander. 

En muslims akallan till sin bror i det fordolda blir besvarad och muslimerna maste hjalpa sina broder 
materiellt och moraliskt. 



Akallan for att bli botad 



1 . Lagg handen pa den kroppsdel som gor ont och sag: bismillah (tre ganger), sag darefter sju 
ganger: "Jag soker beskydd i Allah och Hans formaga fran ondskan som far mig att kanna 
smarta". ((Muslim)). 

2. "O Allah, manniskornas Herre, avlagsna plagan, bota for Du ar Den som botar och det finns 
inget botande forutom Ditt botande. Ett botande som inte lamnar en sjukdom". 
((Overensstamd)). 

3. "Jag soker beskydd i alia Allahs ord fran alia djavlar och plagor och fran varje ont oga". 
((Bukhari)). 

4. Om man besoker en sjuk vars tid inte kommit och hos honom sju ganger sager: "Jag ber Allah 
Den Valdige, Herre over den valdiga tronen att bota dig sa kommer Allah att bota honom". 
((Al-Hakim, Ath-Thahabi)). 

5. Den som ser en provad manniska och sager: "Allt lovprisande tillhor Allah, Den som skyddat 
mig fran det som Han provat dig med och gjort mig battre och mer overlagsen manga av de Han 
skapat, kommer inte att raka ut for detta prov". ((At-Tirmithi)). 
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